PIES W DOGOTERAPII
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Dogoterapie wykorzystuje sie w rehabilitacji dzieci i dorostych z niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz ruchowg. Obserwujgc czynnosci wykonywane przez zwierze, rehabilitanci
nasladujg ruchy catego ciata i poszczegdlne gesty psa. Uczg sie wykonywania czynnosci
pielegnacyjnych i zasad bezpiecznego postepowania z psami. Zabawa z psem wzbogaca
umiejetnosci werbalne pacjentéw — poszerzony zostaje zasob stownictwa biernego i czynnego
zwigzanego z psem.

Dogoterapia przynosi tez efekty w pracy z dzie¢mi autystycznymi czy majgcymi zaburzenia
emocjonalne. Wyzwala ona spontaniczng aktywnos¢ dziecka wobec psa, wptywa na
przetamanie leku i pogtebienie kontaktu z otoczeniem. Do dogoterapii nadajg sie psy réznych
ras z wytgczeniem bojowych i str6zujgcych. Najczesciej spotykane sg: Labrador Retriever,
Golden Retriever, Nowofundland, Cavalier King Charles Spaniel, Bernenski Pies Pasterski. Po
odpowiednim przeszkoleniu, tagodne, zdrowe, objete systematyczng kontrolg weterynaryjna,
czyste, tolerancyjne, pewne siebie, akceptujgce obcych majg mozliwos¢ niesienia radosci i
pomocy osobom potrzebujgcym.

Tak naprawde do dogoterapii mozemy wykorzysta¢ kazdego psa, ktéry ma odpowiednie cechy
charakteru. Pies taki musi by¢: zrbwnowazony, musi lubié¢ przebywanie poza domem i wysitek
fizyczny, akceptowac wszystkich spotkanych ludzi, nie tylko swojego wtasciciela, i tolerowac,
kiedy jest przez obce osoby gtaskany i przytulany. Musi by¢ odporny na stres, szybko
aklimatyzowac sie w nowym otoczeniu; nigdy w zadnej sytuacji nie jest dopuszczane, aby pies
terapeuta zareagowat agresja, nawet jedli zostanie uderzony przez pacjenta, pociggniety za
ogon itp.




