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Wymieniając zwierzęta, które mają dobroczynny wpływ na człowieka nie można pominąć
najlepszego przyjaciela człowieka – psa.
Dogoterapia to najbardziej naturalny sposób “przemycenia” trudnych, czasem żmudnych
ćwiczeń wspomagających rehabilitację z pomocą odpowiednio wybranych i przygotowanych
psów. Dzieci nie lubią wykonywać trudnych i ciężkich gestów, za którymi nic się nie kryje. Pies
daje możliwość wykonania ćwiczeń w naturalny sposób i okazania uczuć. Podczas zajęć
wykonuje się wiele rodzajów ćwiczeń i zabaw, które mają służyć podstawowemu celowi
dogoterapii, wszechstronnemu rozwojowi podopiecznego. Dogoterapia oddziałuje na sferę
emocjonalną przez przełamanie bariery niepewności przed kontaktem z psem, akceptowanie
obecności psa w bliskim otoczeniu, eliminowanie agresji i autoagresji u dziecka, kształtowanie
pozytywnych emocji dziecka, rozwój empatii i poprawę samooceny. Zajęcia z udziałem psa
mają również na celu rozwijanie sfery umysłowej dziecka, wpływając na koncentrację uwagi,
rozwój mowy i funkcji poznawczych, pobudzanie zmysłu wzroku, słuchu, dotyku i węchu. Osoby
biorące udział w zajęciach uczą się określania związków przyczynowo-skutkowych,
rozpoznawania kolorów i kształtów, różnic i podobieństw.
Dzięki nawiązaniu i pogłębieniu kontaktu z psem osoba niepełnosprawna czuje się pewniej we
własnym środowisku, łatwiej nawiązuje kontakty społeczne, poprawia komunikację, zdobywa
nowych przyjaciół. Różnego rodzaju zabawy wpływają na aktywność fizyczną podopiecznych
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