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Wy?nieniajqc zwierzeta, ktére majg dobroczyn?iy wptyw na cztowieka nie mozna pomingc
najlepszego przyjaciela cztowieka — psa.

Dogoterapia to najbardziej naturalny sposob “przemycenia” trudnych, czasem zmudnych
¢wiczeh wspomagajacych rehabilitacje z pomocag odpowiednio wybranych i przygotowanych
psow. Dzieci nie lubig wykonywac trudnych i ciezkich gestéw, za ktérymi nic sie nie kryje. Pies
daje mozliwo$¢ wykonania ¢wiczehn w naturalny sposéb i okazania uczué. Podczas zajeé
wykonuje sie wiele rodzajow ¢wiczen i zabaw, ktére majg stuzyé podstawowemu celowi
dogoterapii, wszechstronnemu rozwojowi podopiecznego. Dogoterapia oddziatuje na sfere
emocjonalng przez przetamanie bariery niepewnoséci przed kontaktem z psem, akceptowanie
obecnosci psa w bliskim otoczeniu, eliminowanie agresji i autoagresji u dziecka, ksztattowanie
pozytywnych emocji dziecka, rozwoj empatii i poprawe samooceny. Zajecia z udziatem psa
majg rowniez na celu rozwijanie sfery umystowej dziecka, wptywajac na koncentracje uwagi,
rozwoj mowy i funkcji poznawczych, pobudzanie zmystu wzroku, stuchu, dotyku i wechu. Osoby
biorace udziat w zajeciach uczg sie okreslania zwigzkéw przyczynowo-skutkowych,
rozpoznawania kolorow i ksztattéw, réznic i podobienstw.

Dzieki nawigzaniu i pogtebieniu kontaktu z psem osoba niepetnosprawna czuje sie pewniej we
witasnym $rodowisku, tatwiej nawigzuje kontakty spoteczne, poprawia komunikacje, zdobywa
nowych przyjaciét. Réznego rodzaju zabawy wptywajg na aktywno$c¢ fizyczng podopiecznych
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